Hej! ERSMARKS|

Nu ar det nara till Aroscupen @ Har kommer lite info infér resan . @

e Samling utanfor EIK Garden torsdag morgon klockan 04.00.

e Vivill att ni har packat en kylvdaska med en frukost, lunch samt ett mellanmal innan matchen.
Tank pa att maten skall kunna atas under resans gang.

e Om man latt blir aksjuk vill vi att ni gdrna meddelar oss lagféraldrar det innan den 23/6.

Packlista:

e Rod och vit matchtrdja

e EIK overall

e Minst tre par matchstrumpor

e Benskydd och ev knaskydd

e Fotbollsskor

e \Vattenflaska

e Tva galgar att hdanga upp klader och handdukar som behover torkas

o Ryggsack att ha saker mellan matcher/ duschning

e Regnstall

e Duschgrejer (schampo, balsam, duschkrdam, deo)

e Handduk (stor + liten)

e Harsnoddar, ev harband, harborste

e Tandborste, tandkram

e Luftmadrass (max 90cm)

e Sovsack el. sangklader, kudde

e Pyjamas, ev. gosedjur

e Underklader, sockar

e Trojor, t-shirts

e Gympaskor

e Tofflor (om man vill ha pa skolan)

® Byxor, shorts

e Mobilladdare

e Solskydd

e Ev. eltejp eller vit tejp om man behdver tejpa sockar, knan eller hdlar mm.

o Badklader och badhandduk (ifall det ges tid till att aka och bada)

o Frukt/smothie /bar att dta mellan matcherna . Tank pa att det blir minst 5 matcher.

e Ta gdrna med séllskapsspel och kortspel som mysig sysselsattning pa kvallen

e Medtag garna compeed eller dylikt for ev skavsar Tank pa att byta strumpor efter varje
match for att undvika skavsar. Fotterna blir varma och fuktiga i fotbollsskorna och det ar
inte alltid det duschas direkt efter match. Da ar det bra att byta till ett par torra strumpor.

e Fickpengar 200:-

Kom ihag att marka er saker!

Vi i FO5 ska gora Aroscupen till ett harligt minne for alla. Vi tar hand om varandra, spelar fin fotboll,
gor vart basta, haller ihop och har kul oavsett resultat eller vader.

Halsningar

Ledare och lagforaldrar




